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Nous sommes des 
coopératives d'entrepreneur·e·s
qui accompagnent les porteurs 
de projets dans le test, le lancement et
la pérennisation de leur activité.

!

✅ Indépendance
✅ Formation au métier d'entrepreneur·e

REGATE … plus de 25 ans !Regate.fr



ACTION 2

ACCOMPAGNEMENT AU DEMARRAGE ET AU DEVELOPPEMENT DE L’ACTIVITE 
DE L’ENTREPRISE SUR LES TROIS ANNEES QUI SUIVENT LA CREATION

ELIGIBILITE : (critères cumulatifs)

- Entreprises nouvellement créées (moins de trois ans) implantées en Occitanie

- Demandeurs d’emploi inscrits à France Travail

- Signature d’une convention d’accompagnement



Régate, coopérative d’entrepreneurs vous accompagne 
pour développer votre activité en sécurité et en collectif.

En Présentiel à Castres 

Nous vous proposons de valider en 6 mois la stratégie de 
développement de votre entreprise en 2 ateliers collectifs 
et 5 rdv individuels, accompagné par une équipe de 
professionnels dédiée.

Vous disposerez d’outils et de 
conseils pour travailler votre 
projet en autonomie dans le cadre 
d’un plan d’actions partagé.

A l’issue de cet accompagnement vous aurez 
vérifié la faisabilité de votre projet et 
disposerez d’un plan d’affaires contrôlé.

Cet accompagnement est totalement 
financé par la Région Occitanie et les 
Fonds Sociaux Européens.

ACTION 2



ACTION 2

ACCOMPAGNEMENT AU DEMARRAGE ET AU DEVELOPPEMENT DE L’ACTIVITE 
DE L’ENTREPRISE SUR LES TROIS ANNEES QUI SUIVENT LA CREATION

Durée total dispositif =  6 mois
Réunion d’information + 3h en collectif et 9h en individuel

6 mois

2h

Informations sur 
le dispositif et 

préparation des 
documents d’entrée

2h

-Diagnostic
-Objectifs généraux 
et personnalisés : 
• Plan d’action
• Engagement 

1. Gestion de projet/ 
Etude de marché
2. Stratégie Commerciale

1h30h par atelier 2h
Rentabilité

1er RDV 
Individuel

Réunion  
collective 
d’accueil

2 Ateliers 
collectifs 

obligatoires 

2ème RDV 
Individuel

3ème RDV 
Individuel

2h
Communication

4ème RDV 
Individuel

5ème RDV 
Individuel

1h
Ajustement 
des actions

2h
Bilan 

individuel



Dates des rencontres de la session 2027

12 Janvier

de 14h à 16h

Réunion d’ accueil/ 
Fixation des 

calendriers et 
méthode de travail

18|19 Janvier

1er RDV 
individuel 

Diagnostic /
Analyse

5 Février

de 11h00 à 12h30

Atelier 1 
Gestion de Projet / 
Etude de marché

9 Février

de 9h00 à 10h30

Atelier 2 
Stratégie 

Commerciale

15|18 Février

2ème RDV
individuel

Rentabilité

15|16 Mars

3ème RDV 
individuel

Communication

3|4 Mai 29 Juin |1 Juillet

5ème RDV 
individuel 

Bilan

4ème RDV 
individuel

Ajustement des 
actions

ACTION 2 / SESSION 1



Dates des rencontres de la session 2027

22 Février

de 14h à 16h

Réunion d’ accueil/ 
Fixation des 

calendriers et 
méthode de travail

25|26 Février

1er RDV 
RDV individuel 

Diagnostic /
Analyse

8 Mars

de 9h à 10h30

Atelier 1 
Gestion de Projet / 
Etude de marché

26 Mars

de 9h à 10h30

Atelier 2 
Stratégie 

Commerciale

13|14 Avril

2ème RDV 
individuel
Rentabilité

20|21 Mai

3ème RDV 
individuel

Communication

21|22 Juin 19|20 Juillet

5ème RDV 
individuel 

Bilan

4ème RDV 
individuel

Ajustement des 
actions

ACTION 2 / SESSION 2



Dates des rencontres de la session 2027

5 Avril

de 14h à 16h

Réunion d’ accueil/ 
Fixation des 

calendriers et 
méthode de travail

6|7 Avril

1er RDV 
RDV individuel 

Diagnostic /
Analyse

28 Avril

de 9h à 10h30

Atelier 1 
Gestion de Projet / 
Etude de marché

11 Mai

de 9h à 10h30

Atelier 2 
Stratégie 

Commerciale

27|28 Mai

2ème RDV 
individuel
Rentabilité

5|6 Juillet

3ème RDV 
individuel

Communication

6|7 Septembre 18|19 Octobre

5ème RDV 
individuel 

Bilan

4ème RDV 
individuel

Ajustement des 
actions

ACTION 2 / SESSION 3



Dates des rencontres de la session 2027

9 Septembre

de 14h à 16h

Réunion d’ accueil/ 
Fixation des 

calendriers et 
méthode de travail

21|22 Septembre

1er RDV 
RDV individuel 

Diagnostic /
Analyse

11 Octobre

de 9h à 10h30

Atelier 1 
Gestion de Projet / 
Etude de marché

21 Octobre

de 9h à 10h30

Atelier 2 
Stratégie 

Commerciale

25|26 Octobre

2ème RDV 
individuel
Rentabilité

29|30 Novembre

3ème RDV 
individuel

Communication

31 Janvier | 1 Février 9|10 Mars

5ème RDV 
individuel 

Bilan

4ème RDV 
individuel

Ajustement des 
actions

ACTION 2 / SESSION 4



Dates des rencontres de la session 2027

29 Octobre

de 14h à 16h

Réunion d’ accueil/ 
Fixation des 

calendriers et 
méthode de travail

4|5 Novembre

1er RDV 
RDV individuel 

Diagnostic /
Analyse

22 Novembre

de 9h à 10h30

Atelier 1 
Gestion de Projet / 
Etude de marché

7 Décembre

de 9h à 10h30

Atelier 2 
Stratégie 

Commerciale

16|17 Décembre

2ème RDV 
individuel
Rentabilité

17|18 Janvier

3ème RDV 
individuel

Communication

22|23 Mars 27|28 Avril

5ème RDV 
individuel 

Bilan

4ème RDV 
individuel

Ajustement des 
actions

ACTION 2 / SESSION 5



« On ne naît pas entrepreneur, on le devient ! »

Nous contacter:

05 63 62 82 84
accompagnement@caetarn.fr 
www.regate.fr
CASTRES : 15 rue des Métiers


