
ACTION 1 

ACCOMPAGNEMENT POUR VALIDER LA CAPACITE 
DU PORTEUR DE PROJET DE CREATION D’ENTREPRISE

Durée total dispositif =  1 mois
Réunion d’information + 14h en collectif et 4h en individuel

1 mois

1er RDV 
Individuel

Réunion  
collective 
d’accueil

2h

Informations sur 
le dispositif et 

préparation des 
documents d’entrée

1h

Diagnostic du projet 
et de l’adéquation 
personne/projet

2 Ateliers 
collectifs 
obligatoires

1. Présentation du Plan d’affaires, 
Gestion de projet / Etude de marché
2. Rentabilité de mon activité

3h par atelier

2ème RDV 
Individuel

1h

Plan d’action       
partagé

3ème RDV 
Individuel

Bilan

2h
-Finalisation du Plan d’affaires  
-Statut                                           
-Impact Score

3. Stratégie commerciale
4. Communication

3h par atelier

2 Ateliers 
collectifs 
obligatoires



Dates des rencontres de la session 2026

13 Février

de 14h à 16h

Réunion d’ accueil/ 
Fixation des 
calendriers

18 ou 19 Février

1er RDV 
individuel 

Diagnostic /
Analyse

20 Février

de 14h à 17h

Atelier 1 
Gestion de Projet du 

Plan d’Affaires et 
méthodes de travail

24 Février

de 9h à 12h

Atelier 2 
Rentabilité

26 ou 27 Février

2ème 
RDV individuel

Formalisation du 
Plan d’Actions 

4 Mars

de 9h à 12h

Atelier 3 
Stratégie 

commerciale

6 Mars

de 9h à 12h

11 ou 13 Mars

3ème 
RDV individuel 

Bilan finalisation du 
Plan d’affaires

Atelier 4 
Communication

ACTION 1 / SESSION 1



Dates des rencontres de la session 2026

20 Mars

de 9h à 11h

Réunion d’ accueil/ 
Fixation des 
calendriers

23 ou 24Mars

1er RDV 
RDV individuel 

Diagnostic /
Analyse

26 Mars

de 14h à 17h

Atelier 1 
Gestion de Projet du 

Plan d’Affaires et 
méthodes de travail

27 Mars

de 14h à 17h

Atelier 2 
Rentabilité

31 Mars ou 2 Avril

2ème RDV 
individuel

Formalisation du 
Plan d’Actions 

10 Avril

de 9h à 11h

Atelier 3 
Stratégie 

commerciale

13 Avril

de 14h à 17h

16 ou 17 Avril

3ème RDV 
individuel 

Bilan finalisation du 
Plan d’affaires

Atelier 4 
Communication

ACTION 1 / SESSION 2



Dates des rencontres de la session 2026

18 Mai

de 9h à 11h

Réunion d’ accueil/ 
Fixation des 
calendriers

21 ou 22 Mai

1er RDV 
individuel 

Diagnostic /
Analyse

26 Mai
de 9h à 11h

Atelier 1 
Gestion de Projet du 

Plan d’Affaires et 
méthodes de travail

29 Mai

de 9h à 12h

Atelier 2 
Rentabilité

2 ou 3 Juin

2ème RDV 
individuel

Formalisation du 
Plan d’Actions 

8 juin

de 14h à 17h

Atelier 3 
Stratégie 

commerciale

11 Juin

de 9h à 12h

15 ou 16 Juin

3ème RDV 
RDV individuel 

Bilan finalisation du 
Plan d’affaires

Atelier 4 
Communication

ACTION 1 / SESSION 3



Dates des rencontres de la session 2026

10 Septembre

de 9h à 11h

Réunion d’ accueil/ 
Fixation des 
calendriers

14 ou 15 Sept

1er RDV 
individuel 

Diagnostic /
Analyse

17 Sept
de 9h à 11h

Atelier 1 
Gestion de Projet du 

Plan d’Affaires et 
méthodes de travail

22 Sept

de 14h à 17h

Atelier 2 
Rentabilité

25 ou 28 Sept

2ème RDV 
individuel

Formalisation du 
Plan d’Actions 

1 Oct

de 14h à 17h

Atelier 3 
Stratégie 

commerciale

5 Oct

de 14h à 17h

8 ou 9 Oct

3ème RDV 
RDV individuel 

Bilan finalisation du 
Plan d’affaires

Atelier 4 
Communication

ACTION 1 / SESSION 4



Dates des rencontres de la session 2026

22 Octobre

de 9h à 11h

Réunion d’ accueil/ 
Fixation des 
calendriers

27 ou 29 Oct

1er RDV 
individuel 

Diagnostic /
Analyse

5 Nov
de 14h à 17h

Atelier 1 
Gestion de Projet du 

Plan d’Affaires et 
méthodes de travail

10 nov

de 9h à 12h

Atelier 2 
Rentabilité

16 ou 17 Nov

2ème RDV 
individuel

Formalisation du 
Plan d’Actions 

19 Nov

de 9h à 12h

Atelier 3 
Stratégie 

commerciale

20 Nov

de 9h à 12h

24 ou 27 Nov

3ème RDV 
RDV individuel 

Bilan finalisation du 
Plan d’affaires

Atelier 4 
Communication

ACTION 1 / SESSION 5



« On ne naît pas entrepreneur, on le devient ! »

Nous contacter:

05 63 62 82 84
accompagnement@caetarn.fr 
www.regate.fr
CASTRES : 15 rue des Métiers


