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coopérative d’activités et d’emploi est un outil spécifique 
et innovant dans le parcours de la création d’activités et 

d’entreprises. Elle permet à des porteurs de projet de se familiariser avec la 
fonction de chef d’entreprise. 
 
2 fonctions principales : accompagner les entrepreneurs et gérer leur activités 
avec comme objectif l’appropriation par les porteurs eux-mêmes de toutes les 
composantes d’une gestion saine et performante. 
 
Une équipe de 9 personnes met à la disposition des entrepreneurs une 
expérience diversifiée dans les différents domaines de la gestion : action 
commerciale, communication, comptabilité, ainsi que les multiples aspects 
quotidiens de la vie de l’entreprise.  
 
Régate accueille les porteurs de projet qui souhaitent tester une activité en 
grandeur réelle.  
 
Née en 1997 d’une idée de financement européen, Régate a ensuite entamé 
une période de préfiguration qui a permis de valider, sur le territoire du Tarn, 
la pertinence et l’efficacité du service proposé. Créée en 1999, la SARL 
SCOOP REGATE, coopérative d’activités et d’emploi poursuit son expansion 
au service des créateurs. 
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Régate est un outil spécifique et innovant dans le parcours de la 
création d’entreprise. 
Régate permet à des porteurs de projet de se familiariser avec la 
fonction de chef d’entreprise en les accompagnant pour : 

- amorcer leur projet en réel 
- démarrer l’activité en minimisant les risques  
- renforcer les chances de pérenniser l’activité. 

 
Deux fonctions principales  
  accompagner les entrepreneurs 

 construire les outils de prospection  
 suivre et analyser les résultats commerciaux 
 mesurer la rentabilité de l’activité en démarrage 
 acquérir les bases comptables et administratives  

 
Cette fonction d’accompagnement met l’accent sur les domaines 
« marketing-commercial-communication » et « comptabilité-
gestion ».  
Adapté au rythme et aux besoins de l’activité en test, le suivi se fait 
en entretien individuel et en petits groupes, à REGATE ( Castres et 
Albi) ou à distance. Un Centre de Ressources informatisé contient 
tous les outils, tableaux de bord et informations nécessaires au 
créateur en démarrage. 
  gérer les activités 

 hébergement juridique et social 
 prise en charge comptable et fiscale. 

 
Régate gère la comptabilité des entrepreneurs accompagnés à 

travers le statut innovant d’entrepreneur-salarié. 
 

 

1. L’action de Régate 
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  Une équipe de neuf personnes 
Elles apportent  leur expérience  de la création d’activité et leurs  
compétences respectives en action commerciale, communication, comptabilité 
ainsi que tous les aspects quotidiens de la gestion d’entreprise.  
 
 

  Une SARL SCOP   
Le statut coopératif allie projets individuels et démarche collective et solidaire. 
REGATE se situe ainsi clairement dans le champ de l’économique., comme 
ses entrepreneurs « à l’essai ».  
 
 
  Une relation formalisée avec les entrepreneurs 

 Contrat d’objectif : pour lancer la prospection en réel 
 Convention d’accompagnement : pour enregistrer les premières factures 
 Contrat d’entrepreneur-salarié : pour la montée en puissance de 

l’activité. 
 
 

 Une participation financière au fonctionnement de REGATE  
est versée par l’entrepreneur proportionnelle à son chiffre d’affaires (10 %). 
 
 
  Un partenariat actif 
Un échange permanent avec les représentants d’organismes et d’institutions 
professionnelles concernées par l’action de REGATE :  
DDTEFP, Préfecture, Conseil Général 81 , ASSEDIC, URSSAF,  ANPE, Chambre de 
Métiers, Chambres de Commerce, Conseil Régional, Mairies, Points Chances, Boutiques 
de Gestion, ADIE,URSCOP,… 
 

 

2. Le fonctionnement de Régate  
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Régate accueille tous les porteurs de projet qui souhaitent tester 
une activité en réel, dans un cadre juridique, fiscal et social défini. 
Aucune mesure de faisabilité ni jugement de valeur n’est appliqué 
sur le projet à l’entrée. 
 
Les personnes intéressées par la coopérative d’activités ont les 
profils suivants : 

 Besoins de renforcer la crédibilité financière, les connaissances 
en commerce et gestion, de tester le marché, la rentabilité, ses 
propres capacités… 

 Personnes souhaitant exercer une activité en tant qu’étape 
dans leur démarche de retour à l’emploi  

 Anciens responsables d’entreprise souhaitant minimiser les 
risques  

 Personnes ayant arrêté d’exercer depuis une longue période 
 Demandeurs d’emploi de longue durée et bénéficiaires du RMI, 

souhaitant préserver leurs droits. 
 Nouveaux arrivants dans le département du Tarn 

 
Leur point commun est la volonté de tester leur activité et faire face 
à deux types de difficultés : 

 L’absence de statut 
 Le besoin de compétences complémentaires que l’activité en 

réel va leur permettre de construire.  
 

Les activités possibles à REGATE sont nombreuses : toutes 
prestations de services, petit artisanat, commerce non sédentaire, 
… 
Ne sont pas compatibles : bâtiment 1er œuvre et soumis à 
la garantie décennale, professions assermentées et 
professions médicales et paramédicales. 
 

 

3. Pour quels créateurs ? 
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Régate a démarré une collaboration active avec le RILE 12 depuis septembre 2003. 
Cette collaboration s’est concrétisée par l’accueil et l’accompagnement de porteurs de 
projet dans le département de l’Aveyron. 
Régate a accompagné une quinzaine d’entrepreneurs dont 6 sont devenus entrepreneurs-
salariés en 2005. 
Ainsi, Régate a créé un établissement à Rodez en janvier 2005 et a recruté une salariée 
représentante permanente de Régate pour ce département. 
 
 
 
 
 
 
  
 

o Coopérative d’emploi  
 

• Principe d’une coopérative d’emploi 
 
La coopérative d’emploi constitue une nouvelle façon d’entreprendre. C’est la possibilité de 
maintenir le lien avec la structure qui a accompagné et hébergé les entrepreneurs-salariés, 
tout en les responsabilisant dans leur démarche en devenant associés et donc impliqués 
dans la politique et les destinées de leur entreprise. 
 
L’objectif de la création d’une coopérative d’emploi est de permettre de créer « un 
développement de l’emploi » sous une forme solidaire et alternative de la création 
d’entreprise traditionnelle. 
 
La Coopérative d’Emploi, département autonome intégré à Régate, compte 4 premiers 
associés :  

• Christian ALBOUY, Dynamime, mime et management d’artistes 
• Bruno CALVET, Com. Cassandre, agence de communication 
• Myriam SAINT LEGER, Com. Cassandre, agence de communication 
• Philippe VENZAL, Albi Clés & Fermetures, serrurerie générale 

Tous sont intéressés par le volet coopératif et solidaire du projet. Pour eux, l’aspect 
relationnel et coopératif constitue le troisième facteur de production au côté du capital et du 
travail. 
 

 

5. Régate en Aveyron 

 

6. Perspectives de développement 
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En quelques chiffres 

  
 SARL SCOP créée en juillet 1999 

9 permanents  
soit 6 équivalents temps plein à fin 2005. 
 

 Résultats depuis sa création en 1999 
⇒ 725 lancements d’activités accompagnés 
⇒ + de 100 entreprises créées 
⇒ 45 retours à l’emploi salarié (hors Régate) 
 

 En 2005 
⇒ 116 activités accompagnées  
⇒ 60 entrepreneur-salariés 
 

 Evolution du chiffre d’affaires des entrepreneurs : 
Chiffre d’affaires 2001  : 300 K€ 
Chiffre d’affaires 2002  : 352 K€ 
Chiffre d’affaires 2003  : 556 K€ 
Chiffre d’affaires 2004  : 634 K€ 
Chiffre d’affaires au 30 11 2005 : + de 700 K€ 

 
 Siège social à Castres 81100, 205 av. Charles de Gaulle. 
 Permanences à Albi,  Graulhet et Carmaux 
 Etablissement en Aveyron (Rodez) 
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 L’histoire de Régate 

 

En 1997, l'Agence Tarnaise de Développement lance un programme de 
développement soutenu par l'Europe (Article 10 FEDER), intitulé " 
Gisement d'Activités E3i ". Il s'agissait de détecter des gisements d'activités 
potentielles et d'expérimenter des outils et méthodes avec les partenaires 
existants pour transformer ces gisements en emplois. 
 
Parmi les gisements d'activités figuraient les projets portés par des 
demandeurs d'emploi et n'aboutissant pas à la création d'entreprise par 
manque de relais intermédiaires. 
 
De là, est né le concept de la Coopérative d'Activités : permettre à des 
demandeurs d'emploi de créer leur activité et d'en tester la viabilité; la 
Coopérative leur offrant l'hébergement juridique, l'accompagnement 
rapproché et le statut d’ " entrepreneur-salarié ". 
 
Pour expérimenter le concept, une association de préfiguration a été 
constituée. Elle a bénéficié de l'appui de CAP SERVICES, coopérative 
d'activités « pionnière » fonctionnant sous la forme de SCOP à Lyon 
depuis 1995. 
L'Agence AGATE a apporté le soutien institutionnel et logistique et la 
Direction Départementale du  Travail de l'Emploi et de la Formation 
Professionnelle a apporté son concours financier, ainsi que la 
Confédération Générale des Scop et la Caisse des Dépôts et Consignations. 
 
La période de préfiguration s'est déroulée de septembre 1998 à juin 1999. 
Elle a permis de valider sur le territoire du Tarn la pertinence du service 
proposé, de mobiliser les principaux partenaires locaux, et de mobiliser 
l’équipe de démarrage. 
 
C’est cette équipe qui en juillet 1999 s’est associée pour créer la SARL 
SCOP nommée REGATE. 
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La première coopérative d’activités, CAP SERVICES, est née à Lyon en 1995. 
Des expériences comparables ont depuis vu le jour en France. 
 
Elles se sont fédérées en novembre 1999 au sein de l’UES (Union 
Economique et Sociale) « Coopérer pour Entreprendre ». Ce réseau a pour 
vocation de travailler dans un même esprit et dans le respect de la charte des 
coopératives d’activités.  
 
Aujourd’hui 46 coopératives ont  adhéré au réseau Coopérer Pour 
Entreprendre, en France et en Belgique.    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

http//www.cooperer.coop 
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 Exemples d’activités hébergées à REGATE 
 
 
 
 
Animation formation spectacle Facteur d'Arc 
Artisanat cuir Fleuriste 
Arts plastiques Forge médiévale 
Assistance Exploitation Informatique Gymnastique à domicile 
Atelier d'expression et application musicale Infographe 
Ateliers - Stages - Spectacle de mime Intermédiaire en cuirs et peaux 
Coiffure à domicile Lavage et rénovation de véhicules d'occasion 
Commerce ambulant Modeleur Céramiste 
Communication et production sonore Mosaïque  
Conception & gestion de Sites Internet Nettoyage industriel 
Conception de Tours panoramiques sur Internet Peintre décorateur 
Conception PAO Peintre dessinateur 
Conseil en ressources humaines & organisation Peinture sur meubles  
Conseil en urbanisme et environnement Peinture sur verre et porcelaine 
Conseil et Développement Informatique Photographie numérique 
Conseils en hygiène et sécurité Professeur de yoga 
Consultant communication Professeur et animateur musique 
Consultant en gestion de patrimoine immobilier Relaxologue 
Consultant en valorisation du patrimoine culturel Relooking, conseil en image  
Consultant politiques publiques de jeunesse Restauration d’affiches et de papiers anciens 
Cours particulier, scolaires et informatiques Restauration de tableaux 
Couture Restauration des sculptures et peintures murales
Couture et création de vêtements Sculpteur 
Création de films vidéo Sérigraphie 
Création vente de bijoux Serrurerie générale et ferronnerie 
Création Vitrail Styliste couture 
Décoration sur bois Styliste ongulaire 
Décoratrice tous supports Tapissier d'ameublement 
Ebénisterie Télé-secrétariat 
Edition Tonte de moutons 
Edition de documents pédagogiques et culturels Traduction scientifique 
Educateur sportif en VTT et trottinette Travaux aériens 
Entretien et création d’espaces verts Vente de bijoux  
Expression artistique gestuelle corporelle Vente de bonbons 
Fabrication de masques et mosaïques Vente de produits de commerce équitable 
 


