
 

Une autre solution à « l’auto-entrepreneur » 

Les Coopératives d’Activités et d’Emploi (CAE) Régate et Régabât : 

« une alternative solidaire et efficace présente dans le Tarn depuis 10 ans » 

En janvier 2009, l’état met en place le statut d’auto-entrepreneur pour faciliter la création 

d’entreprise. Une solution attractive à première vue mais qui ne présente pas que des 

avantages notamment en termes d’accompagnement dans l’apprentissage du métier 

d’entrepreneur.  

Il existe une alternative collective, solidaire, efficace et tout aussi simple : les coopératives 

d’activités et d’emploi (CAE) ; structurées à travers un réseau national et présentes sur tout 

le territoire, elles accompagnent les nouveaux entrepreneurs dans les premiers pas de leur 

entreprise : formation à la gestion, au pilotage, à la vente et à la communication… sous 

statut salarié.  

Démarrer son activité rapidement, la coopérative prend en charge les 

formalités. 

A travers ces dispositifs d’apprentissage à l’entrepreneuriat, les bénéficiaires se constituent 

un formidable réseau et peuvent proposer une offre globale de proximité pour répondre au 

besoin des clients et de leur territoire.  

Régate et Régabât, ces deux SCOP tarnaises ont comme moteur l’ambition que les 

entreprises accompagnées soient économiquement viables et socialement responsables. 

« Vous avez un projet, vous partagez  des valeurs coopératives, soyez indépendant dans un 

collectif. » Nos équipes font régulièrement des réunions d’informations sur Castres et Albi.  

Des entrepreneurs de Régabât et Régate seront présents à la foire économique de Castres 

du 18 au 22 septembre rue de l’Artisanat en partenariat avec la Chambre de Métiers et  

pourront partager avec vous leur expérience. 

Les équipes des CAE seront présentes à la caravane des entrepreneurs toute la journée du 

17 septembre place Jean Jaurès à Castres. 

En 10 ans plus de 150 entreprises se sont créées après un lancement au cœur de ces 

dispositifs et sont toujours implantées sur notre territoire. Régate, c’est aussi de 

l’accompagnement en amont de la création et en post-création dans le cadre du dispositif 

NACRE et du Pôle Emploi. Renseignez-vous !! 

Pour plus d’informations tel :  05 63 62 82 84. 


