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Le samedi 18 novembre, la coopérative d’activités et d’emploi Régate 
organisait dans les locaux du Quartz, situé sur la commune du Séquestre, près 
d’Albi, un défilé de mode. 
 
Dès 15H30 les portes s’ouvraient sur la visite d’un showroom et la rencontre 
avec les créateurs-entrepreneurs-salariés de Régate. 
 
A 17H30 commençait le défilé : 40 modèles, portés par 25 mannequins 
bénévoles, confectionnés par 5 couturières, étaient présentés, retraçant le 
déroulement d’une journée ordinaire : au saut du lit, matinée cool, déjeuner 
entre copines, une après-midi studieuse, tenues de soirée. 
 
Toutes ces artisanes et ces artisans, accompagnés par Régate, ont montré 
ainsi à plus de 300 personnes (partenaires de Régate et visiteurs) cet excellent 
travail, bel exemple d’un projet commun, mené dans un esprit d’entreprenariat 
collectif. La plupart d’entre eux ont un volume d’activité leur permettant de se 
salarier, par l’entremise de Régate. 
 
Cette manifestation, organisée dans le cadre de la quinzaine de l’économie 
sociale et solidaire, était clôturée par un cocktail sympathique et la reprise des 
rencontres avec les créateurs. 
 
Les objectifs de l’opération s’apprécient à deux niveaux :  

• Pour Régate, montrer au public que l’on peut que l’on peut agir et 
travailler à la fois dans les secteurs de l’économique et du social. C’est 
aussi l’occasion d’afficher les valeurs du mouvement coopératif : 
entraide, esprit collectif, mutualisation des moyens. 

• Pour les artisans créateurs qui ont souhaité cette manifestation c’est un 
tremplin pour se faire connaître en exposant leurs productions, 
démontrant ainsi leur savoir-faire. 

 
 


