
L'idée de créer votre entreprise vous effraie ? Vous ne savez pas comment vous lancer ? Et si 
entreprendre ne relevait plus d'un parcours solitaire ? Si travailler pour soi, être autonome, allait de 
paire avec réussir ensemble ? 
Ni votre situation professionnelle ou familiale, ni votre âge (passé 50 ans) ne freinent plus votre 
désir d'entreprendre.
 
Les Coopératives d'Activités et d'Emploi offrent de nouvelles pistes de travail : penser l'entreprise 
autrement pour développer son activité de façon responsable au sein d'un cadre collectif. 

Le nouveau site internet, www.je-veux-entreprendre.fr, fait découvrir au futur entrepreneur qu'il est 
possible aujourd'hui, quelle que soit sa situation, et malgré un contexte socio-économique morose, 
de créer son propre emploi ; de développer son activité au travers d'un réseau de métiers regrou-
pés en une entreprise coopérative. 

Trois Coopératives d'Activités et d'Emploi du Tarn et de l'Aveyron (Régate, Régabat, CapCoop) ont 
mis en ligne ce site portail pour répondre, de façon pratique et simple, aux interrogations de ceux 
qui veulent démarrer leur entreprise sous statut salarié. www.je-veux-entreprendre.fr renseigne sur 
le rôle et l'organisation d'une C.A.E, la démarche d'intégration du créateur d'entreprise, son statut 
et les prestations dont il va bénéficier.

Témoignages à l'appui, www.je-veux-entreprendre.fr, fait aussi découvrir de nombreux entrepre-
neurs de Midi-Pyrénées et leurs métiers, qui ont choisi cette forme d'entreprenariat.

Les C.A.E sont des entreprises multi-activités. Elles s'adressent aux  personnes qui, par leur savoir-faire, 
créent leur propre emploi. Juridiquement et comptablement hébergé par la C.A.E, le porteur de projet profite 
d'un accompagnement personnalisé, complet et d'une formation à l'entreprenariat lui permettant de tester, 
grandeur nature, la faisabilité de son offre sur le marché. Il bénéficie du statut d'entrepreneur-salarié qui lui 
assure, entre autres, le versement d'un salaire mensuel généré par son chiffre d'affaires. Ses droits sociaux 
sont préservés. Après deux années, l'entrepreneur peut devenir associé et faire de la coopérative son entre-
prise.

Dans le Tarn, Régate et Régabât sont implantées à Castres. Créée en 1999, Régate regroupe des activités 
de services divers. Régabât, née en 2007, est spécialisée dans les métiers du bâtiment. CapCoop est sur le 
territoire de l'Aveyron depuis Rodez. Les trois C.A.E fédèrent 150 entrepreneurs locaux et sont membres du 
réseau national Coopérer pour Entreprendre présidé par Félicie Domène, gérante de Régate et Régabât.

www.je-veux-entreprendre.fr, 
La réponse à ceux qui veulent créer leur entreprise autrement.
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